
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎部活動概要 

 栄東中学・高等学校水泳部では， 

 中学生と高校生が合同で練習を行うことで「礼儀」や「マナー」を身につけるとともに， 

 厳しい練習を仲間とともに乗り越え、「友情」「忍耐力」「思いやりの心」「責任感」を養います。 

 

◎顧問 

 丸 光弘・水谷 利花子・関口 真穂・中道 理央 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◎令和５年度主な大会予定 

 

月 中学 高校 

４  
4/4～4/9日本選手権水泳競技大会 

4/23 St. Paul’s Cup 春季記録会 

５ 5/13埼玉県私立中学校水泳競技大会 

5/14 埼玉県私立高等学校水泳競技大会 

5/27埼玉県高等学校スプリント水泳競技大会 

5/28徳栄杯（佐藤照子杯）水泳競技大会 

６ 
6/3さいたま市部活動招待水泳競技大会 

6/27,6/28さいたま市中学校総合体育大会 
6/23～6/25埼玉県高等学校選手権水泳競技大会 

７ 
7/22～7/24埼玉県中学校総合体育大会 

7/31埼玉県中学生夏季水泳大会 

7/21～7/23関東高等学校水泳競技大会 

7/29,7/30特別国民体育大会水泳競技会埼玉県予選 

８ 

8/3さいたま市中学校夏季水泳大会 

8/8～8/10関東中学校水泳競技大会 

8/17～8/19全国中学校水泳競技大会 

8/22～8/26全国 JOCジュニアオリンピック・夏季 

8/27さいたま市民体育大会水泳競技 

8/17～8/20日本高等学校選手権水泳競技大会 

8/22～8/26全国 JOCジュニアオリンピック・夏季 

8/27さいたま市民体育大会水泳競技 

９ 
9/6,9/7埼玉県中学校新人大会 

9/30さいたま市中学校新人大会 

9/16～9/18埼玉県高等学校水泳競技新人大会 

9/22～9/24特別国民体育大会水泳競技 

10  10/21,10/22 日本選手権（25ｍ）水泳競技大会 

11  11/30～12/3ジャパンオープン２０２３ 

２ 2/23,2/25埼玉県室内選手権水泳競技大会 
2/11埼玉県高等学校南部支部水泳競技大会 

2/23,2/25埼玉県室内選手権水泳競技大会 

３ 

3/10埼玉県中学生春季水泳大会 

（未定）さいたま市室内水泳大会 

3/27～3/30全国 JOCジュニアオリンピック・春季 

（未定）さいたま市室内水泳大会 

3/17～3/24国際大会代表選考会 

3/27～3/30全国 JOCジュニアオリンピック・春季 

 ＊日付は，令和５年度判明分のみ記載しています。 

＊その他の大会が開催され，参加する場合があります。 

＊大会によっては，標準タイムがあり参加制限があるものもあります。 

 ＊月に１度，校内プールにて記録会を行っています。 

（本校プールは（公財）日本水泳連盟公認プール・25ｍ×６レーンです） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◎令和５年度実績  ☆：全国大会 

 ☆【2022/4/4～2022/4/9第 99回日本選手権水泳競技大会】@東京アクアティクスセンター 

種目 氏名 学年 時間 順位 

男子 200ｍ平泳ぎ 長岡 高３ 2:15.53 ― 

女子 50ｍ背泳ぎ 

水野 高３ 

29.45 ― 

女子 100ｍ背泳ぎ 1:02.12 B決勝 

女子 200ｍ背泳ぎ 2:14.95 B決勝 

女子 50ｍ平泳ぎ 中村 高３ 33.29 ― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◎令和４年度実績  ☆：全国大会 ★：国際大会 

 ☆【2022/4/28～2022/5/1第 98回日本選手権水泳競技大会】@横浜国際プール 

種目 氏名 学年 時間 順位 

女子 50ｍ背泳ぎ 

水野 高２ 

29.57 B決勝 

女子 100ｍ背泳ぎ 1:02.21 第７位 

女子 200ｍ背泳ぎ 2:11.59 第３位 

 

【2022/6/24～2022/6/26埼玉県高等学校学校総合体育大会】@青木町公園総合運動場プール 

種目 氏名 学年 時間 順位 

女子 100ｍ平泳ぎ 
中村 高２ 

1:12.02 第４位 

女子 200ｍ平泳ぎ 2:34.70 第４位 

男子 200ｍ平泳ぎ 長岡 高２ 2:19.47 第５位 

女子 100ｍ背泳ぎ 
水野 高２ 

1:02.54 第２位 

女子 200ｍ背泳ぎ 2:12.01 優勝 

男子４×100ｍ 

フリーリレー 

長岡 

田中 

中山 

笹倉 

高２ 

高２ 

高３ 

高３ 

3:39.26 第８位 

女子４×100ｍ 

メドレーリレー 

水野 

中村 

団栗 

萩原 

高２ 

高２ 

高１ 

高２ 

4:32.03 第７位 

 

 【2022/7/20～2022/7/22関東高等学校水泳競技大会】@千葉県国際総合水泳場 

種目 氏名 学年 時間 順位 

男子 100ｍ平泳ぎ 
長岡 高２ 

1:04.18 ― 

男子 200ｍ平泳ぎ 2:19.42 第８位 

女子 100ｍ平泳ぎ 
中村 高２ 

1:12.56 ― 

女子 200ｍ平泳ぎ 2:37.83 ― 

女子 100ｍ背泳ぎ 
水野 高２ 

1:01.68 第２位 

女子 200ｍ背泳ぎ 2:11.85 優勝 

男子４×100ｍ 

フリーリレー 

長岡 

田中 

中山 

笹倉 

高２ 

高２ 

高３ 

高３ 

3:36.33 ― 

女子４×100ｍ 

メドレーリレー 

水野 

中村 

団栗 

萩原 

高２ 

高２ 

高１ 

高２ 

4:32.58 ― 

 

 



【2022/7/28～2022/7/29国民体育大会水泳競技大会埼玉県予選会】@青木町公園総合運動場プール 

種目 氏名 学年 時間 順位 

男子 100ｍ自由形 
長岡 高２ 

52.70 第３位 

男子 200ｍ平泳ぎ 2:19.03 第２位 

 

 ☆【2022/8/15～2022/8/18日本高等学校選手権水泳競技大会】@くろしおアリーナ 

種目 氏名 学年 時間 順位 

男子 100ｍ平泳ぎ 
長岡 高２ 

1:03.98 ― 

男子 200ｍ平泳ぎ 2:18.41 ― 

女子 100ｍ平泳ぎ 中村 高２ 1:12.74 ― 

 

 ☆【2022/8/22～2022/8/26全国 JOCジュニアオリンピック・夏季大会】@東京辰巳国際水泳場 

種目 氏名 学年 時間 順位 

男子 50ｍ自由形 

長岡 高２ 

24.04 ― 

男子 100ｍ平泳ぎ 1:04.35 ― 

男子 200ｍ平泳ぎ 2:19.03 ― 

女子 100ｍ平泳ぎ 中村 高２ 1:12.12 ― 

 

★【2022/8/24～2022/8/27第９回ジュニアパンパシフィック選手権】@アメリカ・ハワイ 

種目 氏名 学年 時間 順位 

女子 100ｍ背泳ぎ 
水野 高２ 

1:01.66 B決勝 

女子 200ｍ背泳ぎ 2:09.17 優勝 

女子４×100ｍ 

メドレーリレー 
水野 (Ba) 高２ 1:01.14 

日本チーム 

優勝 

 

 ★【2022/8/30～2022/9/4第８回世界ジュニア水泳選手権大会】@ペルー・リマ 

種目 氏名 学年 時間 順位 

女子 200ｍ背泳ぎ 水野 高２ 2:09.79 優勝 

混合４×100ｍ 

メドレーリレー 
水野 (Ba) 高２ 1:01.30 

日本チーム 

優勝 

女子４×100ｍ 

メドレーリレー 
水野 (Ba) 高２ 1:01.24 

日本チーム 

優勝 

 

 【2022/9/7～2022/9/8埼玉県中学校新人体育大会】@青木町公園総合運動場プール 

種目 氏名 学年 時間 順位 

男子 200ｍ自由形 松下 中２ 2:15.40 第７位 

 

 

 

 

 



 ☆【2022/9/17～2022/9/18第 77回国民体育大会水泳競技大会】@日環アリーナ栃木 

種目 氏名 学年 時間 順位 

男子 50ｍ自由形 
長岡 高２ 

23.92 ― 

男子 100ｍ自由形 52.11 ― 

女子 200ｍ背泳ぎ 水野 高２ 2:10.27 優勝 

男子４×100ｍ 

フリーリレー 
長岡 高２ 52.05 ― 

男子４×100ｍ 

メドレーリレー 
長岡 (Fr) 高２ 51.35 

埼玉県チーム 

第７位 

女子４×100ｍ 

フリーリレー 
水野 高２ 57.67 ― 

女子４×100ｍ 

メドレーリレー 
水野 (Ba) 高２ 1:01.22 

埼玉県チーム 

第３位 

 

 ☆【2022/12/1～2022/12/4ジャパンオープン２０２２（50ｍ）】@東京辰巳国際水泳場 

種目 氏名 学年 時間 順位 

女子 50ｍ背泳ぎ 

水野 高２ 

29.19 第８位 

女子 100ｍ背泳ぎ 1:01.90 第７位 

女子 200ｍ背泳ぎ 2:11.50 第２位 

 

 ☆【2023/3/27～2023/3/30全国 JOCジュニアオリンピック・春季大会】@東京辰巳国際水泳場 

種目 氏名 学年 時間 順位 

男子 100ｍ平泳ぎ 
長岡 高２ 

1:00.00 第４位 

男子 200ｍ平泳ぎ 2:10.77 ― 

女子 50ｍ背泳ぎ 

水野 高２ 

28.02 ― 

女子 100ｍ背泳ぎ 59.37 第３位 

女子 200ｍ背泳ぎ 2:06.84 第３位 

女子 50ｍ平泳ぎ 

中村 高２ 

32.05 ― 

女子 100ｍ平泳ぎ 1:09.38 第８位 

女子 200ｍ平泳ぎ 2;29.79 ― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◎令和３年度実績  ☆：全国大会 ★：国際大会 

 ☆【2021/6/3～6/6ジャパンオープン２０２１（50ｍ）】 @千葉県国際総合水泳場 

種目 氏名 学年 時間 順位 

女子 50ｍ背泳ぎ 

水野 高１ 

29.85 ― 

女子 100ｍ背泳ぎ 1:02.55 B決勝 

女子 200ｍ背泳ぎ 2:14.47 第６位 

 

 【2021/6/26～2021/6/28埼玉県高等学校学校総合体育大会】@青木町公園総合運動場プール 

種目 氏名 学年 時間 順位 

男子 100ｍ平泳ぎ 
長岡 高１ 1:05.19 第４位 

中谷 高３ 1:05.99 第８位 

女子 100ｍ平泳ぎ 中村 高１ 1:15.26 第７位 

男子 200ｍ平泳ぎ 長岡 高１ 2:22.45 第７位 

女子 100ｍ背泳ぎ 
水野 高１ 

1:03.06 第２位 

女子 200ｍ背泳ぎ 2:14.32 優勝 

 

 【2021/7/20～2021/7/22関東高等学校水泳競技大会】@日環アリーナ栃木 

種目 氏名 学年 時間 順位 

男子 100ｍ平泳ぎ 
長岡 高１ 1:04.95 ― 

中谷 高３ 1:06.57 ― 

女子 100ｍ平泳ぎ 中村 高１ 1:15.97 ― 

男子 200ｍ平泳ぎ 長岡 高１ 2:19.45 ― 

女子 100ｍ背泳ぎ 
水野 高１ 

1:02.23 優勝 

女子 200ｍ背泳ぎ 2:14.49 第２位 

 

 【2021/8/6～2021/8/7国民体育大会水泳競技大会埼玉県予選会】@青木町公園総合運動場プール 

種目 氏名 学年 時間 順位 

男子 50ｍ自由形 長岡 高１ 24.65 第７位 

男子 100ｍ平泳ぎ 伊賀 高２ 1:08.71 第７位 

男子 400ｍ個人メドレー 中山 高２ 4:53.39 第７位 

 

☆【2021/8/17～8/20日本高等学校選手権水泳競技大会】@長野運動公園総合運動場総合市民プール 

種目 氏名 学年 時間 順位 

男子 200ｍ平泳ぎ 長岡 高１ 2:20.24 ― 

女子 100ｍ背泳ぎ 
水野 高１ 

1:02.10 第４位 

女子 200ｍ背泳ぎ 2:12.39 優勝＊ 

 ＊栄東高等学校水泳部史上初インターハイ個人種目優勝 

 

 

 

 



 ☆【2021/8/22～2021/8/26全国 JOCジュニアオリンピック・夏季大会】@東和薬品 RACTABドーム 

種目 氏名 学年 時間 順位 

男子 50ｍ自由形 長岡 高１ 24,94 ― 

女子 100ｍ背泳ぎ 
水野 高１ 

1:02.32 第２位 

女子 200ｍ背泳ぎ 2:12.18 優勝 

 

 【2021/9/17～2021/9/19埼玉県高等学校水泳競技新人大会】@青木町公園総合運動場プール 

種目 氏名 学年 時間 順位 

男子 100ｍ平泳ぎ 
長岡 高１ 

1:06.07 第５位 

男子 200ｍ平泳ぎ 2:22.50 第５位 

女子 100ｍ平泳ぎ 
中村 高１ 

1:12.71 第３位 

女子 200ｍ平泳ぎ 2:39.78 第５位 

女子 100ｍ背泳ぎ 
水野 高１ 

1:03.04 優勝 

女子 200ｍ背泳ぎ 2:13.61 優勝 

 

 ☆【2021/10/16～2021/10/17日本選手権（25ｍ）水泳競技大会】@東京辰巳国際水泳場 

種目 氏名 学年 時間 順位 

女子 100ｍ背泳ぎ 
水野 高１ 

1:00.90 ― 

女子 200ｍ背泳ぎ 2:07.53 第４位 

 

 ☆【2022/3/2～2022/3/5国際大会日本代表選考会】@東京辰巳国際水泳場 

種目 氏名 学年 時間 順位 

女子 50ｍ背泳ぎ 

水野 高１ 

29.45 ― 

女子 100ｍ背泳ぎ 1:01.85 第６位 

女子 200ｍ背泳ぎ 2:11.96 第３位 

 

☆【2022/3/27～20222/3/30 全国 JOCジュニアオリンピック・春季大会】@東京辰巳国際水泳場 

種目 氏名 学年 時間 順位 

男子 50ｍ自由形 
長岡 高１ 

23.42 ― 

男子 100ｍ平泳ぎ 1:01.56 第７位 

女子 50ｍ背泳ぎ 

水野 高１ 

27.55 第４位 

女子 100ｍ背泳ぎ 58.46 第２位 

女子 200ｍ背泳ぎ 2:06.51 第４位 

 


